
 

 23/11/99تا   11/11/99  از تاریخبهمن ماه  دو هفتگی ییغذا برنامه

 
 

 شام ناهار صبحانه ایام هفته

 ماست استانبولی پلو، آش ماستچلوخورشت قیمه،  شیر، نانپنیر، خرما،  11/11/99شنبه              

 دوغچلوکباب، گوجه،  میوهچلوخورشت هویج،  کره، مربا، شیر، نان 12/11/99یکشنبه          

 ، میوهماست، پلو لوبیا خیارشور چلومرغ، سوپ، پنیر، تخم مرغ، نان 13/11/99   دوشنبه       

 گوجه، خیارشورچلوجوجه کباب،  ماستچلوخورشت قیمه بادمجان،  نان ،یحلواشکر ر،یپن 14/11/99  سه شنبه      

 خیارشورخوراک گوشت چرخکرده با قارچ،  میوهچلوخورشت قرمه سبزی،  خامه عسل، نان 15/11/99چهارشنبه       

 -------------------------------- دوغچلوکباب، گوجه،  تخم مرغ، نانکره،  16/11/99    پنجشنبه    

 

 

 سوپ، مخلفاتخوراک مرغ با  خیارشورچلوخورشت هویج،  پنیر، خرما، شیر، نان 18/11/99شنبه              

 گوجه، دوغچلوکباب،  میوهچلوخورشت قیمه ،  کره، مربا، شیر، نان 19/11/99یکشنبه          

 ماستاستانبولی پلو،  ، خیارشورچلومرغ، سوپ پنیر، تخم مرغ، نان 20/11/99    دوشنبه       

 خیارشور گوجه،چلوجوجه کباب،  میوهچلوخورشت قرمه سبزی،  نان ،یحلواشکر ر،یپن 21/11/99   سه شنبه      

 تعطیل سالروز پیروزی انقلاب اسلامیتعطیل  تعطیل 22/11/99چهارشنبه      

 ----------------------------------- ماستچلوخورشت قیمه بادمجان،  کره، تخم مرغ، نان 23/11/99   پنجشنبه    

 

 

در بازار برنامه غذایی قابل تغییر خواهد بود.شایان ذکر است در صورت عدم وجود مواد اولیه   

یهاداره تغذ  


