
27/09/99تا  15/09/99از تاریخ  99برنامه غذایی آذرماه   

 

 ایام هفته صبحانه 1ناهار نوع  2ناهار نوع  1شام نوع  2شام نوع 

 پنیر، خرما، شیر، نان میوهچلوخورشت هویج،  خوراک گوشت چرخکرده، میوه لوبیا پلو، آش رشته خوراک کتلت با مخلفات، آش رشته
 شنبه

15/09/99 

 کره، تخم مرغ، نان ، سوپ، دلستر، گوجهچلو مرغ چلوکباب،گوجه، سوپ، دلستر چلوخورشت فسنجان، میوه  خوراک همبرگر با مخلفات میوه
 یکشنبه

16/09/99 

 پنیر، حلواشکری، نان چلوخورشت قرمه سبزی، ماست ماکارونی، ماست استانبولی پلو، ماست موسیر ناگت مرغ با مخلفات 
 دوشنبه

17/09/99 

 خامه عسل، نان چلو ماهی،خرما، لیمو ترش شورخوراک مرغ و قارچ، خیار ماست ،چلوخورشت کرفس کوفته تبریزی، ماست
 سه شنبه

18/09/99 

 لیموترشوجه،گچلوجوجه کباب،  تاس کباب گوشت، دوغ
کوکوسیب زمینی با مخلفات، 

 میوه
 شیر، نان کره، مربا، چلو خورشت قیمه بادمجان میوه

 چهارشنبه
19/09/99 

 پنیر، تخم مرغ، نان چلوکباب، گوجه، دوغ چلو خورشت آلو اسفناج، دوغ ----------------------
پنجشنبه   

20/09/99 

 

 

 خوراک گوشت چرخکرده، میوه 
 سبزی پلو با گوشت، میوه

 
 پنیر، خرما، شیر، نان چلوخورشت قیمه، ماست  کتلت با مخلفاتخوراک 

 شنبه 
  22/09/99 

 کره، مربا، شیر، نان چلوخورشت هویج، خیارشور ناگت مرغ با مخلفات  ، ماست لوبیا پلو ، ماستماکارونی
 یکشنبه

  23/09/99 

 پنیر، تخم مرغ، نان خیارشورچلومرغ،  چلوخورشت کرفس ماست کباب، سوپچلو ، سوپکوکوسیب زمینی با مخلفات
 دوشنبه 

  24/09/99 

 خامه عسل، نان چلوخورشت قرمه سبزی، میوه ،میوهکشک بادمجانخوراک  استانبولی پلو، ماست قارچ، خیارشورمرغ و خوراک 
سه شنبه   

25/09/99 

 پنیر، حلواشکری، نان چلوخورشت قیمه بادمجان، ماست کوفته تبریزی، ماست خیارشورچلوجوجه کباب، گوجه،  خوراک همبرگر با مخلفات
چهارشنبه 

26/09/99 

 کره، تخم مرغ، نان چلوکباب، گوجه، دوغ تاس کباب گوشت، دوغ -------------------------
پنجشنبه   

27/09/99 


