
 

 13/9/99تا  1/9/99از تاریخ آذر ماه  برنامه غذایی
 

 2شام نوع  1شام نوع  2ناهار نوع  1ناهار نوع  صبحانه ایام هفته

 ماست گوجه، آش چلوکباب، ماست موسیراستانبولی پلو،  ماست موسیرچلوخورشت قیمه ،  کره، مربا، شیر، نان 1/9/99        شنبه 
 مخلفات، آشناگت مرغ با 

 ماست

 ماستکوفته تبریزی،  خیارشور، هویجچلوخورشت  پنیر، حلواشکری، نان 2/9/99     یکشنبه 
 سس گوجه،ماکارونی، 

 ماست، میوه
 مخلفات، میوهخوراک کتلت با 

 ماست سوپ،لوبیا پلو،  ماستسبزی پلو با گوشت،  خیارشورچلومرغ،  پنیر، تخم مرغ، نان 3/9/99    دوشنبه 
مخلفات، کوکوی سیب زمینی با 

 سوپ

 میوهخوراک کشک بادمجان،  میوهچلوخورشت قورمه سبزی،  خامه عسل، نان 4/9/99 سه شنبه   
، گوجهچلو جوجه کباب، 

 خیارشور
 خیارشورخوراک مرغ و قارچ، 

 میوهچلوخورشت قیمه بادمجان ،  پنیر، خرما، شیر، نان 5/9/99  چهارشنبه
خوراک گوشت چرخکرده با قارچ، 

 میوه
 مخلفاتخوراک همبرگر با  ماستباقلاپلو، 

 -------------------- دوغچلوخورشت کرفس،  گوجه، دوغ چلوکباب، کره، تخم مرغ، نان 6/9/99    پنجشنبه

 

 

 
برنامه غذایی قابل تغییر خواهد بود.شایان ذکر است در صورت عدم وجود مواد اولیه در بازار   

                                                                                                                                           

اداره تغذیه                                                                                                                                        

 ماست آشاستانبولی پلو،  دوغچلوخورشت قیمه ،  دوغگوجه،  چلوکباب، پنیر، خرما، شیر، نان 8/9/99        شنبه 
 مخلفات، آشخوراک کتلت با 

 ماست

 خیارشور سوپ،چلومرغ،  پنیر، تخم مرغ، نان 9/9/99     یکشنبه 
ماست، ، سس گوجهماکارونی، 

 سوپ
 ماستکوفته تبریزی،  ماست، سبزی پلو با گوشت 

 مخلفات، سوپخوراک مرغ با  سوپ، ماست، لوبیا پلو میوهخوراک کشک بادمجان،  میوهچلوخورشت قورمه سبزی،  خامه عسل، نان 10/9/99    دوشنبه 

 میوهچلوخورشت هویج،  کره، مربا، شیر، نان 11/9/99 سه شنبه   
خوراک گوشت چرخکرده با قارچ، 

 میوه
گوجه،  چلو جوجه کباب،

 خیارشور
 مخلفاتخوراک همبرگر با 

 ماستچلوخورشت کرفس،  لیموترشسبزی پلو با ماهی،  پنیر، حلواشکری، نان 12/9/99  چهارشنبه
چلوخورشت قیمه بادمجان، 

 میوه
 میوهخوراک مرغ و قارچ، 

 --------------------- دوغ، چلوخورشت آلو اسفناج دوغچلوکباب، گوجه،  کره، تخم مرغ، نان 13/9/99    پنجشنبه


