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 2شام نوع  1شام نوع  2ناهار نوع  1ناهار نوع  صبحانه ایام هفته

 ماست موسیرقیمه ، چلوخورشت  نان ،یحلواشکر ر،یپن 17/8/99        شنبه 
خوراک گوشت چرخکرده با قارچ، 

 ماست موسیر
هویج، چلوخورشت 

 یارشورخ
 مخلفاتناگت مرغ با 

آش سس گوجه،ماکارونی،  میوهاستانبولی پلو،  میوهی، چلوخورشت قورمه سبز نان ر،یکره، مربا، ش 18/8/99      یکشنبه ، آشمخلفاتخوراک کتلت با    

، میوهسوپ ،لوبیا پلو دوغ ،گوجهکباب، چلو خیارشور چلومرغ، تخم مرغ، نان ر،یپن 19/8/99    دوشنبه  ، میوهسوپخوراک الویه،    

 مخلفات کوکوی سیب زمینی با ماستسبزی پلو با گوشت،  خیارشورخوراک مرغ و قارچ،  خیارشورهویج، چلوخورشت  نان ر،یخرما، ش ر،یپن 20/8/99   سه شنبه 

 ، میوهماستکوفته تبریزی،  میوهقیمه بادمجان ، چلوخورشت  خامه عسل، نان 21/8/99 چهارشنبه 
، گوجهچلو جوجه کباب، 

 خیارشور
 مخلفاتخوراک همبرگر با 

 ------------- دوغ ،چلو خورشت کرفس دوغگوجه، کباب، چلو کره، تخم مرغ، نان 22/8/99   پنجشنبه 

نان ،یحلواشکر ر،یپن 24/8/99        شنبه   ماست موسیرقیمه ، چلوخورشت  
 گوجه، ماستسس ماکارونی، 

 موسیر
 ، میوهآشاستانبولی پلو، 

، ، آشمخلفاتخوراک کتلت با 
 میوه

ماستلوبیا پلو،  خیارشور، چلومرغ نان ر،یخرما، ش ر،یپن 25/8/99     یکشنبه  گوجهسوپ، چلوکباب،    
، مخلفات کوکوی سیب زمینی با

 سوپ

خیارشورهویج، چلوخورشت  تخم مرغ، نان ر،یپن 26/8/99     دوشنبه  ماستسبزی پلو با گوشت،  مخلفاتناگت مرغ با    
خوراک گوشت چرخکرده با 

ماست چ،قار  

مخلفاتخوراک همبرگر با  ماست، عدس پلو میوه، خوراک مرغ و قارچ میوهی، چلوخورشت قورمه سبز نان ر،یکره، مربا، ش 27/8/99   سه شنبه   

 ماستچلو خورشت کرفس،  ماستچلوخورشت قیمه بادمجان،  خامه عسل، نان 28/8/99 چهارشنبه 
گوجه، چلو جوجه کباب، 

 میوه
 ، میوهماستکوفته تبریزی، 

 --------------- لیموترش، خرماچلوماهی،  دوغ، چلوکباب،گوجه کره، تخم مرغ، نان 29/8/99   پنجشنبه 


