
 

 

 

 

  15/8/99تا   3/8/99تاریخ از ماه  آباندو هفتگی  ییبرنامه غذا 

  

 2شام نوع  1شام نوع  2ناهار نوع  1ناهار نوع  صبحانه ایام هفته

 میوه، مخلفات ناگت مرغ با میوه، گوجه چلوکباب، ماست موسیراستانبولی پلو،  ماست موسیرقیمه ، چلوخورشت  نان ،یحلواشکر ر،یپن 3/8/99شنبه         

یکشنبه      

4/8/99 

شهادت حضرت امام 

  )ع( حسن عسگری

 تعطیل

 تعطیل تعطیل خیارشور چلومرغ، سوپ،

 ماست ،سوپلوبیا پلو،  ماستکوفته تبریزی،  خیارشور، هویجچلوخورشت  پنیر، تخم مرغ، نان 5/8/99دوشنبه     
خوراک گوشت چرخکرده 

 سوپ، ماستبا قارچ، 

سه شنبه    

6/8/99 
 میوه، کشک بادمجانخوراک  میوهی، چلوخورشت قورمه سبز کره، مربا، شیر، نان

 سس گوجه،ماکارونی، 

 ماست

خوراک مرغ و قارچ، 

 خیارشور

چهارشنبه  

7/8/99 
 ماستسبزی پلو با گوشت،  ماست قیمه بادمجان ، چلوخورشت  پنیر، خرما، شیر، نان

، گوجهچلو جوجه کباب، 

 میوه

، مخلفاتخوراک کتلت با 

 میوه

پنجشنبه    

8/8/99 
 -------------------- دوغچلوخورشت کرفس،  گوجه، دوغ چلوکباب، کره، تخم مرغ، نان

  

                                                                          

 

برنامه غذایی قابل تغییر خواهد بود. رشایان ذکر است در صورت عدم وجود مواد اولیه در بازا  
 

  اداره تغذیه
 

 

شنبه         

10/8/99 
 خیارشورهویج، چلوخورشت  نان ،یحلواشکر ر،یپن

خوراک گوشت چرخکرده با 

 خیارشورقارچ، 
 میوهاستانبولی پلو،  میوهگوجه،  چلوکباب،

یکشنبه     

11/8/99 
ماستسوپ، پلو،  لوبیا خیارشور سوپ،مرغ، چلو پنیر، تخم مرغ، نان  آش قیمه ، چلوخورشت  

مخلفات، خوراک همبرگر با 

 آش 

دوشنبه     

12/8/99 
 میوهخوراک کشک بادمجان،  میوهی، چلوخورشت قورمه سبز کره، مربا، شیر، نان

، سبزی پلو با گوشت

 ماست
 مخلفاتخوراک کتلت با 

سه شنبه  

13/8/99 

میلاد حضرت رسول 

 اکرم)ص( تعطیل
 تعطیل تعطیل لیموترشسبزی پلو با ماهی، 

چهارشنبه 

14/8/99 
ماستقیمه بادمجان ، چلوخورشت  پنیر، خرما، شیر، نان  ماست، سس گوجهماکارونی،  

گوجه،  چلو جوجه کباب،

 میوه
 ، میوهماستکوفته تبریزی، 

 پنجشنبه 

15/8/99 
 --------------------- دوغخوراک مرغ و قارچ،  دوغگوجه، کباب، چلو کره، تخم مرغ، نان


